
Вправи, які легко видозмінювати для будь-якого віку, підвищувати складність і відслідковувати прогрес (обов'язково робіть це, сьогодні ось дайте дитині бланк однією з методик і збережіть результат, порівняйте, що буде через тиждень регулярних занять ).

1. Відомі картинки «знайди __ відмінностей» - можна засікти час даєте дитині можливість знайти всі відмінності в картинках. Для дошкільника буде важливим після виконання завдання обговорити вголос, які відмінності він знайшов. В інтернеті величезна кількість картинок з цим завданням, є зовсім прості, а є ті, з якими просунутий дорослий помучиться.
2. Ігри в стилі «знайди предмет» на планшеті / телефоні Це інтерактивні ігри з безліччю дрібних, захованих предметів на одній картинці. І внизу написано (а буває, намальовано), що потрібно знайти. 
3. Гра «послухай» - підходить для дошкільнят. Треба щоб дитина зручно сіла, просимо її закрити очі і уважно слухати, що відбувається навколо. Через пару хвилин все відкрити очі і поділяться тим, що було почуто.
4. Гра «чия буква?» - теж для маленьких. Дитині ми даємо картку з буквою і починаємо називати знайомі дітям невеликі слова (заєць, кріт, король, вода, каша ...). Якщо дитина почув слово, в якому є «його» буква - він повинен зробити якусь дію: стрибнути, грюкнути і т.д. Аналогічно можна грати з цифрами-числами.
5. Дзеркало (заодно просторове мислення розвиваємо): показуємо рухи, їх потрібно повторювати так, як це робить дзеркало. Ведучий махає правою рукою, дзеркало махає лівою. І поки ми просто піднімаємо ліву руку - це легко. А спробуйте схрестити руки на грудях і схрестити ноги - і самі заплутаєтеся в тому, як це зробити).
6. Маса варіантів гри «що змінилося». У найпростішому варіанті просимо дітей скласти з паличок таку ж фігуру. Потім коли дитина закриє очі і змінити щось в фігурі (додати, видалити, переставити, змінити колір палички ітд...). Завдання дітей помітити зміни і зробити у себе так само. Потім можна робити більш складні композиції, давати час їх запам'ятати і щось міняти. Завдання - зрозуміти, що змінилося.Ще трохи ускладнюємо вправу: робимо якусь композицію з купи різних предметів, даємо хвилину на те, щоб цю справу запам'ятати, закриваємо і завдання учня тепер відтворити у себе таку ж конструкцію з нуля.
7. Вправа «закресли різними способами» за методикою Немова і Векслера. Дитині дається лист з різними фігурами, а на початку наводиться зразок, що з ними потрібно зробити: квадрат закреслити по діагоналі, в трикутнику поставити плюс, в колі знак равно ... Завдання учня уважно, рядок за рядком пройтися по всіх фігур бланка і відзначити їх так, як вказано в завданні. 
8. Вправа «знайди помилки» - його зручно робити на основі текстів з російської мови або на нескладних математичних прикладах (наша задача зараз не перевірити усний рахунок, а потренувати уважність).
9. Знаменита і відмінно працююча таблиця Шульте (є таблиці різної складності). Дитині пропонується квадрат з розкиданими в ньому числами від 1 до ... (тут залежить від складності якраз). Завдання - знаходити числа по порядку і показувати їх як можна швидше.
10. Методика «коректурних проба». Є різні її різновиди, але суть одна: розвинути концентрацію і розподіл уваги. Для цього учневі дається лист з купою букв упереміш (або, в деяких випадках, зв'язний текст, або текст без пробілів). Перше завдання: знаходити там якусь одну букву і обводити її певним чином. Це завдання на концентрацію уваги. Потім можна ускладнювати: знайти 2 букви - одну з них закреслити, а іншу підкреслити. Або ще ускладнити до 4, 5 і т.д. букв. 
11. Відмінно допомагають для розвитку уважності анаграми і філворди, починайте з простих і грайте всією сім'єю. 
12. Гра «так і ні не говорити, чорне і біле не називати» Суть завдання проста: є заборона на певні слова (їх, звичайно, можна змінювати і / або ускладнювати, наприклад, не можна вимовляти слова, в яких є буква К), їх не можна вимовляти навіть якщо дуже хочеться. Класичний варіант гри починається з питання «ви поїдете на бал?» і далі розгортається історія, яка змушує дитину говорити заборонені слова. Його завдання - втриматися, пам'ятати про заборону і вивертатися.
13. Графічні диктанти теж працюють з уважністю плюс допомагають розвинути орієнтування на площині. 


