Порушення у функціонуванні системи зору можуть бути:
- спадковими;
- вродженими;
- набутими.
Однак така класифікація є досить умовною. Ту чи іншу патологію нерідко можна віднести відразу до трьох видів. Приміром, міопія (короткозорість) нерідко передається від батьків у спадок. Однак виникнути вона може і в період внутрішньоутробного розвитку, а також під час прискореного зростання очного яблука.
Причини порушення зору іноді криються в різних захворюваннях. Це патології серця і судин, ЛОР-органів і нирок, легень та центральної нервової системи. Різні види порушення зору виникають при збоях в ендокринній системі і при хворобах крові, при авітамінозах і відхиленнях в перебігу обмінних процесів в організмі. Нерідко страждає це важливе почуття сприйняття від інфекційних недуг, таких, як скарлатина і кашлюк, кір та вітрянка, дизентерія, дифтерія і т.д.
Причини порушення зору у дітей криються в їх вибірковості до їжі. Батьки прекрасно знають, що одним малюкам марно давати м'ясо, а інші відмовляються від будь-яких молочних продуктів. Неповноцінне харчування негативно відбивається на функціонуванні зорового нерва. Відбуваються різні порушення зору. Це пояснюється збоями в процесі передачі нервових імпульсів. У результаті дитина починає гірше бачити. Проте багато батьків просто не здогадуються про справжні причини виниклої патології. Вони продовжують потурати своєму чаду в його гастрономічні пристрасті.
Порушення зору варто чекати і від яскравого світла. Якщо дитина часто дивиться на спалахи фотокамер і на яскраве сонечко, то у нього відбувається ураження сітківки ока. При зменшенні площі її здорових ділянок орган зору все гірше відображає побачені предмети. Саме тому при наближенні літнього сезону не забудьте купити сонячні окуляри для свого малюка. Тільки варто мати на увазі, що даний аксесуар повинен бути виготовлений із застосуванням якісного скла, що не спотворює картину навколишнього світу. В іншому випадку такі окуляри нашкодять зору значно більше, ніж промені яскравого сонця.
Негативний вплив на дітей надають стреси. Вони також викликають різні порушення зору. Шкідливі для очей постійні ігри на комп'ютері і на телефоні, тривалий перегляд телевізора і багато іншого.
 



Види порушень зору
Короткозорість
При такому стані зору добре видно тільки предмети, які знаходяться буквально на відстані витягнутої руки. А далекі предмети добре розглянути неможливо, зображення розпливається, не має чіткого контуру.
Очне яблуко у хворих на короткозорість зазвичай довші на 5-6 міліметрів, ніж у здорових людей. Виникає це захворювання через тривалу і регулярної навантаження на очі. Якщо дитина занадто часто фокусує погляд на близько розташованих предметах, то очна м’яз звикає і спазмується в такому стані. Здатність перебудовувати погляд на різновіддалені предмети значно втрачається.
Розрізняють кілька ступенів захворювання:
– Слабка короткозорість: до – 3 діоптрій;
– Середня короткозорість: до – 6 діоптрій;
– Сильна короткозорість: вище 6 діоптрій.
Дуже чітко відстежується спадкова схильність до короткозорості. Це пов’язано з особливостями обміну речовин і чутливістю очноuj м’язe, яке передається  з покоління в покоління.
При короткозорості окуляри надягають, щоб добре бачити далекі предмети на вулиці і дрібні деталі в квартирі. При читанні або листі окуляри потрібно знімати.
Далекозорість
Це стан, зворотній короткозорості. При далекозорості, чим ближче предмет, тим більше розпливчасті його контури. Відповідно, далекі предмети бачаться чітко. А при великій мірі далекозорості, добре видно тільки предмети на певній відстані.
При цьому захворюванні кришталик змінюється таким чином, що світло переломлюється недостатньо, і фокус утворюється за межами сітківки.
Далекозорість ділиться на кілька ступенів так само, як і короткозорість.
Причини її появи – спадковість, перенапруження зору, часті запалення і вікові зміни в очному яблуці.
При далекозорості окуляри надягають для читання і письма, а в інших випадках вони не потрібні, якщо ступінь захворювання не дуже великий.
Астигматизм
Це порушення зору виникає  коли викривлюється куляста форма рогівки. Тоді у неї утворюються різні радіуси, через що світло переломлюється під різними кутами. При астигматизмі спостерігається одночасно і короткозорість, далекозорість та, і нормальний зір. При цьому хворий бачить кілька контурів предметів одночасно.
Розрізняють рогівковий і кришталикових астигматизм – залежно від того, яка частина очі деформована.
Для дитини підбирають спеціальні окуляри і лінзи, які виготовляються з урахуванням її індивідуальних проявів астигматизму.
Найчастіше це захворювання пов’язане зі спадковістю і вродженим будовою очі.
Амбліопія — це зниження гостроти зору через функціональні розлади зорового аналізатора. Одна з причин — відсутність доступу світла до сітківки, наприклад, при катарактах та ін. Іншою причиною може бути різна рефракція (заломлююча здатність) очей, постійне і тривале проектування на сітківку нечіткого зображення, розлади бінокулярного зору.  Одне око ("ліниве око") фактично перестає брати участь у зоровому акті, поступово у ньому знижується гострота зору.
Найвідомішим методом лікування амбліопії є так звана оклюзія — "виключення" того ока, яке краще бачить. Застосування цього методу забезпечує швидке підвищення гостроти зору.  Другим методом лікування є одночасне тренування "лінивого ока" з допомогою різних зорових навантажень: обведення контурів малюнків, розкладання дрібної мозаїки, сортування дрібних круп, бобів, читання дрібного шрифту тощо.
Ністагм — це порушення окорухового апарата. Проявляється у тому, що очі здійснюють спонтанні хаотичні рухи різної амплітуди. Через це зображення на сітківці завжди розфокусоане. Це захворювання може бути пов'язане з порушеннями центральної нервової системи, патологією очного дна або зорового нерва.
Косоокість  - виникає при неправильній від народження або порушеній протягом життя будові оптичної системи одного або двох очей (далекозорість, короткозорість), а також при порушенні злагодженого руху обох очних яблук. При цьому предмети перед очима починають розпливатися, двоїтися, дитина не бачить їх чіткого зображення. 
Намагаючись знайти для очей таке положення, при якому всі предмети було б видно чітко, дитина починає косити. Спочатку така косоокість буває під час перевтоми, збудження, а далі вона може посилитись і стати постійною після важкої хвороби або переляку. Гострота зору ока, яке косить, різко знижується, погіршується можливість правильно визначити відстань між предметами, їхні розміри, об'єм, користуватися .
У початковій стадії косоокість можна повністю вилікувати, якщо вчасно її помітити і показати дитину лікарю. Лікування починається з призначення дитині навіть з 1-2 років окулярів. Потрібно також стежити за тим, щоб призначені окуляри діти носили постійно, знімали їх лише під час умивання або перед сном.
Дальтонізм -  порушення кольоророзрізнення та кольоросприймання.  Деякі діти не можуть сприймати зелений колір, плутають світло-зелений з темно-червоним. Дальтонізм передається за спадком і, як правило, зберігається протягом усього життя, причому страждають обидва ока.
Катаракта - порушення, при якому спостерігається помутніння кришталика ока і викликані ним різні проблеми із зором. Найчастіше катаракта розвивається у літніх людей в результаті процесу старіння, але іноді спостерігається катаракта у дітей і новонароджених.
Виділяють два типи катаракти у дітей:
1. Вроджена катаракта у дітей присутня з моменту народження, або її ознаки виникають незабаром після появи на світ;
2. Придбана дитяча катаракта - проявляється через кілька місяців або років після народження.
Катаракта у маленьких пацієнтів - досить рідкісне явище: вона спостерігається, в середньому, у трьох-чотирьох дітей їх десяти тисяч. Запобігти розвитку катаракти, особливо вродженою, практично неможливо. Однак, якщо жінка під час вагітності ретельно слід порад лікаря щодо запобігання інфекційних захворювань (у тому числі, якщо це необхідно, робить щеплення), ризик розвитку катаракти у майбутнього малюка може бути істотно знижений.
Ахромазія (ахроматопсія) - нездатність розрізняти всі кольори, повна колірна сліпота.  При ній гострота зору низька, відзначаються ністагм, світлобоязнь. Набута ахромазія спричинюється хворобами та ушкодженнями центрального відділу сітківки (макула), зорового нерва, глаукомою.
Мікрофтальм - природжене недорозвинення ока, яке правильно сформоване, але зменшене в розмірах. Ця аномалія часто поєднується з іншими природженими вадами. Відзначаються далекозорість, значне зниження гостроти зору. Інколи око сліпе.
 



Ïîðóøåííÿ ó ôóíêö³îíóâàíí³ ñèñòåìè çîðó ìîæóòü áóòè:

 

-

 

ñïàäêîâèìè;

 

-

 

âðîäæåíèìè;

 

-

 

íàáóòèìè.

 

Îäíàê òàêà êëàñèô³êàö³ÿ º äîñèòü óìîâíîþ. Òó ÷è ³íøó ïàòîëîã³þ íåð³äêî ìîæíà 

â³äíåñòè â³äðàçó äî òðüîõ âèä³â. Ïðèì³ðîì, ì³îï³ÿ (êîðîòêîçîð³ñòü) íåð³äêî 

ïåðåäàºòüñÿ â³ä áàòüê³â ó ñïàäîê. Îäíàê âèíèêíóòè âîíà ìîæå ³ â ïåð³îä 

âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó, à òàêîæ ï³ä ÷àñ ïðèñêîðåíîãî çðîñòàííÿ î÷íîãî 

ÿáëóêà.

 

Ïðè÷èíè ïîðóøåííÿ çîðó ³íîä³ êðèþòüñÿ â ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ. Öå ïàòîëîã³¿ 

ñåðöÿ ³ ñóäèí, ËÎÐ

-

îðãàí³â

 

³ íèðîê, ëåãåíü òà öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ð³çí³ 

âèäè ïîðóøåííÿ çîðó âèíèêàþòü ïðè çáîÿõ â åíäîêðèíí³é ñèñòåì³ ³ ïðè õâîðîáàõ 

êðîâ³, ïðè àâ³òàì³íîçàõ ³ â³äõèëåííÿõ â ïåðåá³ãó îáì³ííèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³. 

Íåð³äêî ñòðàæäàº öå âàæëèâå ïî÷óòòÿ ñïðèéíÿ

òòÿ â³ä ³íôåêö³éíèõ íåäóã, òàêèõ, ÿê 

ñêàðëàòèíà ³ êàøëþê, ê³ð òà â³òðÿíêà, äèçåíòåð³ÿ, äèôòåð³ÿ ³ ò.ä.

 

Ïðè÷èíè ïîðóøåííÿ çîðó ó ä³òåé êðèþòüñÿ â ¿õ âèá³ðêîâîñò³ äî ¿æ³. Áàòüêè 

ïðåêðàñíî çíàþòü, ùî îäíèì ìàëþêàì ìàðíî äàâàòè ì'ÿñî, à ³íø³ â³äìîâëÿþòüñÿ 

â³ä 

áóäü

-

ÿêèõ ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â. Íåïîâíîö³ííå õàð÷óâàííÿ íåãàòèâíî 

â³äáèâàºòüñÿ íà ôóíêö³îíóâàíí³ çîðîâîãî íåðâà. Â³äáóâàþòüñÿ ð³çí³ ïîðóøåííÿ 

çîðó. Öå ïîÿñíþºòüñÿ çáîÿìè â ïðîöåñ³ ïåðåäà÷³ íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â. Ó ðåçóëüòàò³ 

äèòèíà ïî÷èíàº ã³ðøå áà÷èòè. Ïðîòå á

àãàòî áàòüê³â ïðîñòî íå çäîãàäóþòüñÿ ïðî 

ñïðàâæí³ ïðè÷èíè âèíèêëî¿ ïàòîëîã³¿. Âîíè ïðîäîâæóþòü ïîòóðàòè ñâîºìó ÷àäó â 

éîãî ãàñòðîíîì³÷í³ ïðèñòðàñò³.

 

Ïîðóøåííÿ çîðó âàðòî ÷åêàòè ³ â³ä ÿñêðàâîãî ñâ³òëà. ßêùî äèòèíà ÷àñòî äèâèòüñÿ 

íà ñïàëàõè ôîòîêàìåð ³ íà 

ÿñêðàâå ñîíå÷êî, òî ó íüîãî â³äáóâàºòüñÿ óðàæåííÿ 

ñ³òê³âêè îêà. Ïðè çìåíøåíí³ ïëîù³ ¿¿ çäîðîâèõ ä³ëÿíîê îðãàí çîðó âñå ã³ðøå 

â³äîáðàæàº ïîáà÷åí³ ïðåäìåòè. Ñàìå òîìó ïðè íàáëèæåíí³ ë³òíüîãî ñåçîíó íå 

çàáóäüòå êóïèòè ñîíÿ÷í³ îêóëÿðè äëÿ ñâîãî ìàëþêà. Ò³ëüêè 

âàðòî ìàòè íà óâàç³, ùî 

äàíèé àêñåñóàð ïîâèíåí áóòè âèãîòîâëåíèé ³ç çàñòîñóâàííÿì ÿê³ñíîãî ñêëà, ùî íå 

ñïîòâîðþº êàðòèíó íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Â ³íøîìó âèïàäêó òàê³ îêóëÿðè 

íàøêîäÿòü çîðó çíà÷íî á³ëüøå, í³æ ïðîìåí³ ÿñêðàâîãî ñîíöÿ.

 

Íåãàòèâíèé âïëèâ íà ä³ò

åé íàäàþòü ñòðåñè. Âîíè òàêîæ âèêëèêàþòü ð³çí³ ïîðóøåííÿ çîðó. 

Øê³äëèâ³ äëÿ î÷åé ïîñò³éí³ ³ãðè íà êîìï'þòåð³ ³ íà òåëåôîí³, òðèâàëèé ïåðåãëÿä òåëåâ³çîðà ³ 

áàãàòî ³íøîãî.

 

 

 

 

 

 

