Дислалія - порушення звуковимови у дітей, яке зустрічається найчастіше в дошкільнят, і саме в цьому віці логопедична робота при дислалії є найбільш ефективною.

Причини виникнення дислалії
· коротка під'язикова вуздечка;
· неправильне будова щелепи і зубів;
· захворювання «заяча губа»;
· зниження слуху;
· нерозвинений фонематичний слух (коли дитина, наприклад, не розрізняє звуки «б» і «п»);
· нечітке вимовляння окремих звуків дорослими, яким наслідує дитина.

Види дислалії
Механічна дислалія
Механічна дислалія зустрічається виключно в поєднанні з вродженими порушеннями формування органів мовного апарату. В цьому випадку ознаки порушення мовленнєвої активності супроводжуються візуальними даними. Лікар при першому огляді звертає увагу на будову щелепи, наявність дефектів м’якого піднебіння, губ, вуздечки мови. Останнім часом механічна дислалія у дітей часто формується при неправильному прикусі. Тому слід якомога раніше відучувати дитини від пустушок і привчати його до прийому їжі з допомогою ложки, а рідини з допомогою кухлі-напувалки.
Фонематическая дислалія
Фонематическая дислалія у дитини є повністю "заслугою" його дорослого оточення. Якщо у грудному періоді і під час формування мовленнєвих навичок дитина не чує нормальної людської мови і з ним постійно "сюсюкають", то у нього порушується зв’язок між сприйняттям чином і аналізом їх мовного вираження. Коли такий малюк починає говорити, то він повторять слова дорослих. Якщо його не поправляти, то даний навичка закріплюється.
На жаль, більшість батьків розчулюються над цікавою промовою малюка і заохочують його лепет своєї бурхливої радісною реакцією. Згодом ці "моменти щастя" обертаються багатогодинними заняттями з логопедом протягом багатьох місяців.

Корекція дислалії
Корекція дислалії залежить від причин, що викликали дефект звуковимови. У разі механічної дислалии іноді потрібно надрезывание вуздечки, іноді - корекція будови щелепи і зубів, яку може провести тільки кваліфікований стоматолог.
Але якщо мова йде про функціональної дислалии, допомогти ви можете самі:
Насамперед відмовтеся від наслідування дитячому вимові, выговаривайте звуки чітко і виразно.
Не соромте дитину його неправильною вимовою, краще попрацюйте над виробленням правильної артикуляції за допомогою веселих віршиків. Нижче ми наводимо лише декілька з них.
Корекція дислалії у дітей починається з встановлення точного діагнозу, виявлення виду порушення та його причини. Потім необхідно усунути причину і приступати до формування нормальних мовних навичок. В ході занять логопед заново вчить дитину говорити і сприймати мовну інформацію.
В домашніх умовах корекція дислалії вимагає, насамперед, від батьків чистоти мови. Також важливо не лаяти дитину за його помилки у вимові. Але потрібно м’яко коректувати його мова, поправляти і пояснювати — як правильно повинно вимовлятися те чи інше слово.
Добре допомагають психологічні ігри. В ході цих занять необхідно придумати відповідність тими словами, які вимовляє дитина. "Мафынка" повинна асоціюватися з якимось смішним не існують в реальному житті предметом. А справжня машинка повинна почати асоціюватися з нормальним лексичним позначенням цього предмета.

Вправи при дислалії
 
Відпрацювання звуку «з»:
Сидів горобець на сосні,
Заснув - і упав уві сні.
Якщо б він не упав уві сні.
Досі сидів на сосні.
Відпрацювання звуку «з»:
Бачить вовк козу, забув і грозу.
У маленької Зіни бузина в кошику.
Відпрацювання звуку «ш»:
Маші каша набридла
Маша кашу не доїла.
Маша, кашу доїдай.
Мамі не надоедай!

Відпрацювання звуку «ж»:
У їжака ежата, у вужа стиснута.
Не мешкають вужі, де живуть їжаки.
Відпрацювання звуку «л»:
Олена шукала шпильку,
А булавка впала під лавку.
Дислалія у дітей
Під лавку заглянути було лінь,
Шукала шпильку весь день.
Відпрацювання звуку «р»:
У дворі гірка, під гіркою норка.
У цій нірці кріт норку стереже.

Відпрацювання звуку «щ»:
Собача жалібно пищить, тягне він важкий щит.
У той же час, якщо, не дивлячись на регулярні заняття зі своєю дитиною, ви не помічаєте позитивної динаміки, при цьому вашій дитині вже виповнилося п'ять років, необхідно отримати додаткову консультацію у фахівця-логопеда.



Äèñëàë³ÿ

 

-

 

ïîðóøåííÿ çâóêîâèìîâè ó ä³òåé, ÿêå çóñòð³÷àºòüñÿ íàé÷àñò³øå â 

äîøê³ëüíÿò, ³ ñàìå â öüîìó â³ö³ ëîãîïåäè÷íà ðîáîòà ïðè äèñëàë³¿ º íàéá³ëüø 

ефективною.

 

 

Ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ äèñëàë³
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коротка під'язикова вуздечка;

 

·

 

неправильне будова щелепи і зубів;
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çàõâîðþâàííÿ «çàÿ÷à ãóáà»;

 

·

 

çíèæåííÿ ñëóõó;

 

·

 

íåðîçâèíåíèé ôîíåìàòè÷íèé ñëóõ (êîëè äèòèíà, íàïðèêëàä, íå ðîçð³çíÿº çâóêè «á» 

³ «ï»);

 

·

 

íå÷³òêå âèìîâëÿííÿ îêðåìèõ

 

çâóê³â äîðîñëèìè, ÿêèì íàñë³äóº äèòèíà.

 

 

Âèäè äèñëàë³¿

 

Ìåõàí³÷íà äèñëàë³ÿ

 

Ìåõàí³÷íà äèñëàë³ÿ çóñòð³÷àºòüñÿ âèêëþ÷íî â ïîºäíàíí³ ç âðîäæåíèìè 

ïîðóøåííÿìè ôîðìóâàííÿ îðãàí³â ìîâíîãî àïàðàòó. Â öüîìó âèïàäêó îçíàêè 

ïîðóøåííÿ ìîâëåííºâî¿ àêòèâíîñò³ ñóïðîâîäæó

þòüñÿ â³çóàëüíèìè äàíèìè. Ë³êàð 

ïðè ïåðøîìó îãëÿä³ çâåðòàº óâàãó íà áóäîâó ùåëåïè, íàÿâí³ñòü äåôåêò³â ì’ÿêîãî 

ï³äíåá³ííÿ, ãóá, âóçäå÷êè ìîâè. Îñòàíí³ì ÷àñîì ìåõàí³÷íà äèñëàë³ÿ ó ä³òåé ÷àñòî 

ôîðìóºòüñÿ ïðè íåïðàâèëüíîìó ïðèêóñ³. Òîìó ñë³ä ÿêîìîãà ðàí³øå â³ä

ó÷óâàòè 

äèòèíè â³ä ïóñòóøîê ³ ïðèâ÷àòè éîãî äî ïðèéîìó ¿æ³ ç äîïîìîãîþ ëîæêè, à ð³äèíè 

ç äîïîìîãîþ êóõë³

-

íàïóâàëêè.

 

Ôîíåìàòè÷åñêàÿ äèñëàë³ÿ

 

Ôîíåìàòè÷åñêàÿ äèñëàë³ÿ ó äèòèíè º ïîâí³ñòþ "çàñëóãîþ" éîãî äîðîñëîãî 

îòî÷åííÿ. ßêùî ó ãðóäíîìó ïåð³îä³ ³ ï³ä ÷àñ ôî

ðìóâàííÿ ìîâëåííºâèõ íàâè÷îê 

äèòèíà íå ÷óº íîðìàëüíî¿ ëþäñüêî¿ ìîâè ³ ç íèì ïîñò³éíî "ñþñþêàþòü", òî ó íüîãî 

ïîðóøóºòüñÿ çâ’ÿçîê ì³æ ñïðèéíÿòòÿì ÷èíîì ³ àíàë³çîì ¿õ ìîâíîãî âèðàæåííÿ. 

Êîëè òàêèé ìàëþê ïî÷èíàº ãîâîðèòè, òî â³í ïîâòîðÿòü ñëîâà äîðîñëèõ. ßêùî

 

éîãî 

íå ïîïðàâëÿòè, òî äàíèé íàâè÷êà çàêð³ïëþºòüñÿ.

 

Íà æàëü, á³ëüø³ñòü áàòüê³â ðîç÷óëþþòüñÿ íàä ö³êàâîþ ïðîìîâîþ ìàëþêà ³ 

çàîõî÷óþòü éîãî ëåïåò ñâîº¿ áóðõëèâî¿ ðàä³ñíîþ ðåàêö³ºþ. Çãîäîì ö³ "ìîìåíòè 

ùàñòÿ" îáåðòàþòüñÿ áàãàòîãîäèííèìè çàíÿòòÿìè ç ëîãîïåäîì 

ïðîòÿãîì áàãàòüîõ 

ì³ñÿö³â.

 

 

Êîðåêö³ÿ äèñëàë³¿

 

Êîðåêö³ÿ äèñëàë³¿ çàëåæèòü â³ä ïðè÷èí, ùî âèêëèêàëè äåôåêò çâóêîâèìîâè. Ó ðàç³ 

ìåõàí³÷íî¿ äèñëàëèè ³íîä³ ïîòð³áíî íàäðåçûâàíèå âóçäå÷êè, ³íîä³ 

-

 

êîðåêö³ÿ 

áóäîâè ùåëåïè ³ çóá³â, ÿêó ìîæå ïðîâåñòè ò³ëüêè êâàë³ô³ê

îâàíèé ñòîìàòîëîã.

 

Àëå ÿêùî ìîâà éäå ïðî ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñëàëèè, äîïîìîãòè âè ìîæåòå ñàì³:

 

Íàñàìïåðåä â³äìîâòåñÿ â³ä íàñë³äóâàííÿ äèòÿ÷îìó âèìîâ³, âûãîâàðèâàéòå çâóêè 

÷³òêî ³ âèðàçíî.

 

Íå ñîðîìòå äèòèíó éîãî íåïðàâèëüíîþ âèìîâîþ, êðàùå ïîïðàöþéòå íàä 

âèðîá

ëåííÿì ïðàâèëüíî¿ àðòèêóëÿö³¿ çà äîïîìîãîþ âåñåëèõ â³ðøèê³â. Íèæ÷å ìè 

íàâîäèìî ëèøå äåê³ëüêà ç íèõ.

 

Êîðåêö³ÿ äèñëàë³¿ ó ä³òåé ïî÷èíàºòüñÿ ç âñòàíîâëåííÿ òî÷íîãî ä³àãíîçó, âèÿâëåííÿ 

âèäó ïîðóøåííÿ òà éîãî ïðè÷èíè. Ïîò³ì íåîáõ³äíî óñóíóòè ïðè÷èíó ³ ïðèñòóïàò

è 

äî ôîðìóâàííÿ íîðìàëüíèõ ìîâíèõ íàâè÷îê. Â õîä³ çàíÿòü ëîãîïåä çàíîâî â÷èòü 

äèòèíó ãîâîðèòè ³ ñïðèéìàòè ìîâíó ³íôîðìàö³þ.

 

